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I. INTRODUCERE

B

1. PAGINA
o INTRODUCTIVA

Informatiile din acest manual completeaza activitatile profesorului si elevului.

Sunt incluse exemple rezolvate de activitati si exercitii care pot fi folosite ca un ghid al realizarilor
elevului.

De asemenea sunt incluse o serie de materiale didactice, precum:
e folii transparente
e fise de lucru
e fise tehnologice
e exercitii i teste
e materiale de referinta
e indrumari privind modalitati de evaluare a elevilor
e sugestii pentru cresterea eficientei invatarii

Aceste materiale pot fi folositoare in predarea acestui modul ce cuprinde unitatile de competenta
prevazute in standardele de pregatire profesionla.

Auxiliarul curricular ofera elevului documente pentru portofoliul sau, iar centrului de evaluare mai
multe seturi de dovezi. Sunt incluse urmatoarele formulare:

e fisa de descriere a activitatii
e fisa de progres scolar

e fisa de autoevaluare
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2. COMPETENTE
VIZATE

COMPETENTA 1: _
MANEVREAZA AUTOMOBILUL iN TIMPUL
SERVICIULUI

4o

Criterii de performanta:
e aducerea automobilului
e pozitionarea automobilului la locul de munca
e scoaterea automobilului de la locul de munca

COMPETENTA 2:
PRECIZAREA REGULILOR DE
CIRCULATIE PE DRUMURILE PUBLICE
CONFORM LEGISLATIEI IN VIGOARE

Criterii de performanta:

¢ identificarea indicatoarelor, marcajelor si obligatiilor ce revin conducatorilor auto la intalnirea
lor;

e evidentierea regulilor de circulatie;

e precizarea abaterilor — sanctiunilor prevazute de legea circulatiei rutiere pe drumurile publice
si a consecintele acestora

COMPETENTA 3:
APLICA REGULILE DE CIRCULATIE PE
DRUMURILE PUBLICE iN PRACTICA
CONDUCERII AUTOVEHICULELOR

Criterii de performanta :
e manevrarea autovehiculelor pe drumurile publice;
e aplicarea regulilor de circulatie pe drumurile publice in conditii de trafic

3 COMPETENTA 4: A
APLICA REGULILE DE PRIM AJUTORIN
CAZUL ACCIDENTELOR RUTIERE

Criterii de performanta :
e identificarea cazurilor cand trebuie acordat primul ajutor;
e precizarea masurilor ce trebuie luate pentru acordarea primului ajutor;
e acordarea primului ajutor;
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3. OBIECTIVE URMARITE

La absolvirea acestei unitati de competenta, elevii vor fi in stare sa:
e aduca automobilul la locul de munca
il pozitioneze
1l scoata de la locul de munca
identifice indicatoarele, marcajele si obligatiile care revin conducatorului auto la intélnirea
lor
specifice regulile de circulatie rutiera
precizeze abaterile si sanctiunile prevazute de legea circulatiei rutiere pe drumurile publice
manevreze autovehiculul, respectand regulile de circulatie pe drumurile publice
identifice cazurile in care trebuie acordat primul ajutor
precizeze masurile ce trebuie luate
acorde primul ajutor
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‘5\6_6’;"\ ll. MATERIALE DE

@ REFERINTA

>

A

\

COMPETENTA 1: MANEVREAZA AUTOMOBILUL iN TIMPUL SERVICIULUI
Criterii de performanta:

e aducerea automobilului

e pozitionarea automobilului la locul de munca

e scoaterea automobilului de la locul de munca

Pentru deplasarea autovehiculului n atelierul de reparatie se vor efectua exercitii de
manevrare 1n locuri inguste, astfel incat deplasarea sa se faca in conditii bune, fara
incidente

ACTIVITATEA 1 -PROBA PRACTICA
Aducerea automobilului : de la intrarea 1n unitate la locul de muncg;
de la client la atelier
Pozitionarea automobilului: pe cric
pe plan inclinat
deasupra canalului
Scoaterea automobilului: manevrare
parcare n spafiul de asteptare / depozitare

Pe parcursul acestui exercitiu elevul va atinge urmdtoarele obiective:

¢ Instalarea la postul de conducere

e Pornirea automobilului

e Punerea rapidd in miscare dupd incdlzirea motorului

* Mentinerea volanului pe directia de mers in linie dreaptd

*  Manevrarea volanului fdrd deplasarea mdinilor pe acesta

e Migcarea (rotirea) acestuia printr-o deplasare ugoard a mdinilor

e Miscarea (rotirea) volanului prin suprapunerea mdinilor

*  Manevrarea levierului schimbatorului de viteze

e Deplasarea in incinta atelierului doar Th treapta I sia II-a

* Mentinerea unei fraiectorii Th timpul manevrdrii, in vederea asezdrii autovehiculului pe cric, deasupra

canalului sau pe plan inclinat

e Conducerea autovehiculului inainte si inapoi, adaptdnd pozitia si traiectoria acestuia

e Alegerea pozitiei corpului in functie de manevra pe care o executd

e Utilizarea ftuturor stimulilor pentru manevrarea in spatii inguste

e Oprirea autovehiculului aflat in vitezd lentd la punct fix

e Executarea manevrei de intoarcere a autovehiculului din trei miscari
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COMPETENTA 2 PRECIZAREA REGULILOR DE CIRCULATIE PE DRUMURILE PUBLICE CONFORM
LEGISLATIEI IN VIGOARE

Criterii de performanta:

¢ identificarea indicatoarelor, marcajelor si obligatiilor ce revin conducatorilor auto la intalnirea
lor;
evidentierea regulilor de circulatie;
precizarea abaterilor — sanctiunilor prevazute de legea circulatiei rutiere pe drumurile publice
si a consecintele acestora

Clasificarea mijloacelor de dirijare a circulatiei va fi facuta utilizand panourile din cabinet ( utilat
conform standardelor ARR )

Prezentarea categoriilor de indicatoare, marcaje, semnale, se va face si cu ajutorul softului
educational, prezentat pe computer, respectiv, proiector.

Se vor prezenta casete video cu diferite situatii din traficul real, manevre pe care le execta
conducatorul auto si casete cu tematica adecvata fiecarui capitol.

Se vor rezolva teste date de programul de legislatie prezentat in soft si chestionare alcatuite de
insusi profesorul de legislatia circulatiei rutiere.

ACTIVITATEA 5
STUDIV DE CAZ

DEPASIREA UNUI AUTOBUZ OPRITIN STATIE DE CATRE UN AUTOTURISM.
Vor fi luate n discutie urmatoarele aspecte:
e Obligatiile legale la efectuarea manevrei de depasire, inclusiv obligatile legale la
apropierea de o statie de transport public de persoane;
e Obligatiile pietonilor la traversarea unei strazi, inclusiv greselile frecvente ale acestei
categorii de aprticipanti la trafic;
e Exemple de accidente produse 1n astfel de puncte caracteristice;
e Observarea pietonilor de pe partea opusa a directiei de mers, care ar putea traversa in
fuga strada ( marirea campului vizual);
e Concentrarea privirii spre partea din fatd a autovehiculului ce transporta persoane;
e Masuri preventive ce trebuie luate ( o distanta laterala cat mai mare fatd de autobuz,
pentru evitarea pietonilor)

.........
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ACTIVITATEA 6
STUDIV DE CAZ

STUDIU DE CAZ:
Pericole potentiale Tn jurul unui biciclist, pieton, autovehicul oprit

In discutii se va tine seama de :
e starea de spirit a soferului, o atitudine pozitiva sau negativa fatd de munca sa;
e importanta cunostintelor si a gandirii;
e cunoasterea factorilor care pot afecta judecata si viteza sa de reactie ( alcoolul,
drogurile, oboseala);
e importanta unei atitudini pozitive fatd de munca si imaginea sa asupra soferului
profesionist

CINCI ELEMENTE CHEIE ALE CONDUCERII PREVENTIVE:

Priveste departe, un reper, in fata vehiculului
Pastreaza o imagine globala a situatiei
Mentine ochii mobili

Totdeauna pastreaza o solutie de rezerva
Asigura-te ca esti vizibil

ahownh=

COMPETENTA 3: APLICA REGULILE DE CIRCULATIE PE DRUMURILE PUBLICE iN
PRACTICA CONDUCERII AUTOVEHICULELOR
Criterii de performanta :

e manevrarea autovehiculelor pe drumurile publice;

e aplicarea regulilor de circulatie pe drumurile publice in conditii de trafic
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DISTANTA DE OPRIRE

- timpul de reactie Tr = 1s

- coeficientul de aderenta (p = 0,7

-distanta de oprire d =d1 + d2

V [Km/h]

DIAGRAMA
vitezei - distanta de oprire - aderenta

Distanta parcursa in timpul de reactie - 3/4 s :

Distanta de oprire pe un drum cu coeficientul de aderents - 0,6 :

Distanta de oprire pe un drum cu coeficientul de aderenta - 0,3 :

Bl a1 - distanta parcursa in timpul de reactie i
a2 - distanta parcursa in timpul de frén:’;re
COMPETENTA 4: APLICA REGULILE DE PRIM AJUTOR iN CAZUL ACCIDENTELOR

RUTIERE
Criterii de performanta :

e identificarea cazurilor cand trebuie acordat primul ajutor;
e precizarea masurilor ce trebuie luate pentru acordarea primului ajutor;
e acordarea primului ajutor;
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CUVINTE CHEIE $1 GLOSAR DE TERMENI

Autovehicul Vehicul care se deplaseaza pe drum prin propulsie
proprie

Rampa Drumul care urca din punctul din care este privit

Panta Drumul care coboara din punctul din care este privit

Declivitati Drum cu urcusuri si coborasuri

Aliniament Portiuni rectilinii ale drumului

Ampriza Suprafata de teren ocupata de elementele constructive
ale drumului

Carosabil Partea centrala a drumului

Acostament Fasie laterala a drumului

Rambleu Umplutura drumului

Debleu Sapatura drumului

Motociclu Autovehicul cu doua roti

Mopede Vehicule cu doua roti dotate cu un motor cu capacitatea
cilindrica de pana la 50 cm °.

Perceptie Intelegerea, cunoasterea fenomenelor lumii exterioare

A decela A distinge, a pune Tn evidenta existenta unui fenomen
sau proces foarte intens

A detecta A identifica, a descoperi un element care este ascuns
vederii

A sesiza A cuprinde Tn minte, a pricepe, a intelege, a observa, a
descoperi

A insera A introduce un vehicul Intr-un sir de vehicule

Franare modulata

Tehnica de franare utilizata Tn caz de urgenta, la
blocarea rotilor, prin eliberarea imediata a pedalei franei

Franare controlata

O apasare constanta pe pedala de frana, pana cand
rotile au tendinta de a se bloca

Facultati Capacitate, posibilitate, Tnsusire morala sau intelectuala
acuiva

Trafic Totalitatea transporturilor de marfuri si persoane

Flux de circulatie Deplasarea, migcarea vehiculelor, intensa pe un drum

Intersectare Actiunea de a se intersecta doua sau mai multe drumuri

Incrucisare Intalnirea a doua vehicule circuldnd din sens opus

Bifurcatie Locul unde se bifurca un drum

A se bifurca A se desparti n doua directii

Directie Orientarea Tn spatiu a unei miscari, a unui autovehicul

Sens Orientarea unica Tntr-o singura directie

Glisiera Element Tn forma de bara dreapta sau curba care

ghideaza prin alunecare un alt element mobil

Acvaplanarea

Pierderea aderentei rotilor cauzata de prezenta unei
pelicule de apa intre pneuri si suprafata soselei
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III. ACTIVITATI PENTRU ELEVI

1. FISA DE DESCRIERE A ACTIVITATII

Nr | Competenta Exer Intre | Titlul / subiectul Realizat
crt citiul barea
1 Manevreaza 1 1 Aducerea automobilului de la intrarea
automobilul in n unitate la locul de munca
timpul de la client la atelier
serviciului
2 Pozitionarea automobilului:
pe cric,
pe plan inclinat,
deasupra canalului
3 Scoaterea automobilului:
manevrare,
parcare in spatiul de asteptare /
depozitare
2 Precizarea 2 1 Indicatoare si marcaje:
regulilor de Indicatoare de avertizare,
circulatie pe reglementare a prioritdtii, interzicere
drumurile si restrictie, obligare, orientare si
publice informare, semne aditionale, marcaje,
conform pozitia agentului de circulatie,
legislatiei in semnale luminoase, intersectii, freceri
vigoare la nivel cu calea ferata
2 Reguli de circulatie:
reguli care privesc circulatia pe un
drum fdra benzi de circulatie, cu
benzi de circulatie, circulatiain
intersectii, prioritatea de trecere,
depdsirea, oprirea voluntard,
stationarea voluntard, intoarcerea
autovehiculului, mersul Thapoi cu
autovehiculul, vitezele limitd legale,
reducerea vitezei, parcarea
Domeniul: mecanic
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3

Abateri si sanctiuni:

contraventii, infractiuni, puncte de
penalizare, amenzi,
retinerea/suspendarea permisului de
conducere, refinerea/anularea
certificatului de Tnmatriculare

Aplica regulile 3 1
de circulatie
pe drumurile
publice n
practica
conducerii
autovehiculelor

Manevrarea autovehiculului: pornirea
de pe loc, mersul in linie dreapta,
urcarea pe rampd, pornirea in pantd,
parcarea, schimbarea directiei de
mers, intrarea n intersectii,
depdsirea, mersul pe timpul noptii

Reguli de circulatie: reguli care
privesc circulatia pe un drum fara
benzi de circulatie, cu benzi de
circulatie, circulatia in intersectii,
prioritatea de trecere, depdsirea,
oprirea voluntard, stationarea
voluntard, intoarcerea autovehiculului,
mersul Tnapoi cu autovehiculul,
vitezele limita legale, reducerea
vitezei, parcarea

Aplica regulile 4 1
de prim
ajutor in
cazul
accidentelor

Cazuri: pldgi deschise, fracturi,
hemoragii, stop respiratoriu

Masuri: degajarea cdilor respiratorii,
oprirea hemoragiei, alarmarea
organelor competente (politie,
salvare, servicii paramedicale),
imobilizarea si transportul victimei
(fn caz de necesitate)

Domeniul: mecanic
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ﬁf ACTIVITATEA 1

oAl PROBA PRACTICA

FISA DE LUCRU FL1-OPERATIILE PREGATITOARE PENTRU:

e instalarea la volan;

e pozitia corpului si a capului;

* reglarea oglinzilor retrovizoare si zonele de vizibilitate ale acestora;

e intrarea si iegirea din autovehicul;

e mdsuri pregdatitoare pentru pornirea si oprirea motorului; pozitia manetei
schimbadtorului de viteze la punctul mort, folosirea contactului cu cheie;

e pornirea motorului cu demarorul;

e exercitii de schimbare a vitezelor dintr-o freaptd inferioard in una superioard si
invers.

Ca metode vor fi folosite demonstratia si exercitiul.

Ca mijloace: simulator, autoturism, autocamion.

ACTIVITATEA 2
PROBA SCRISA

FISA DE AUTOEVALUARE A EXERCITIULUI 2

Nr. item Rdspuns ales | Realizat Nerealizat Punctaj
1

2

3

4

5

6

7

8

9

Se acorda din oficiu 1 punct
Total punctaj obtinut din 10 puncte

- Bifatiin rubrica .realizat" dacd raspunsul vostru a fost corect si 1n
rubrica ., nerealizat” dacd ati dat un rdspuns gresit!
- Fiecare rdspuns corect va fi notat cu un punct si vefi primi din oficiu
ncd un punct, putdnd totaliza la acest exercitiu zece puncte.
Atentie |
Exercitiul va fi rezolvat individual. Timp de lucru 15 minute.
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FISA DE LUCRU FL2
Rezolvati individual testul de mai jos, apoi faceti autoevaluarea, revenind asupra
raspunsului gresit si citind raspunsul corect.
1. Semnificatia indicatorului alaturat este una din
urmatoarele:

a) drum cu denivelari;
b) drum alunecos;
c) drum aglomerat

2. Cum procedati atunci cdand, la intrarea intr-o intersectie, intdlniti indicatorul
aldaturat?

a) ocoliti centrul intersectiei prin dreapta;

b) acordati prioritate vehiculelor care se afld in intersectie,
dupd care va continuati deplasarea;

¢) ntoarceti autovehiculul

3. Ce categorie de vehicule are dreptul sa circule pe
sectorul de drum semnalizat prin indicatorul de mai jos?

a) vehiculele fara motor;
b) autoturismele si motocicletele;
¢) mijloacele de transport public de persoane.

S

4. La intdlnirea cdrui indicator conducdtorul vehiculului va vira la dreapta, in prima
intersectie, fatd de locul unde acesta este instalat?

a) a ambelor indicatoare;
b) aindicatorului I;
¢) aindicatorului 2.

1 2

5. Ce semnificatie are indicatorul din imaginea de mai jos?

Domeniul: mecanic
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a) curbd dubld, prima la dreapta, la o distantd de 2,5 km de
indicator;

b) o succesiune de curbe pe o distantd de 2,5 km, prima
curba fiind la dreapta;

¢) o succesiune de curbe Tn rampd la o distantd de 2,5 km de
indicator, prima curbd fiind la dreapta.

_Tz,s Km?T

e ] 6. Trecerea peste marcajul discontinuu este permisa:
a) la schimbarea benzii de circulatie, a directiei de mers, ori la depdsire;

b) n orice situatie, acest marcaj avand un caracter orientativ;

c) atunci cand un asemenea marcaj hu delimiteazd cele doud sensuri de circulatie.

7. Cum trebuie sd procedeze conducatorul de autovehicul atunci cand intr-o
intersectie Intdlneste un politist orientat cu fata spre el, care Ti face semn sa-si
continue deplasarea?

a) opreste pand cand politistul Tsi schimba pozitia;

b) fiind un semnal Tn afara Regulamentului, opreste si asteaptd revenirea la o pozitie care
sd-i permitd continuarea drumului;

c) se conformeaza semnalelor politistului.

8. Precizati de la ce distanta fata de un vehicul care circula din sens opus avefti
obligatia de a folosi lumina de intdlnire

a) de la cel putin 200 m;

b) de la cel putin 150 m;

c) de la cel putin 100 m.

9. Ce semnificatie are panoul din imagine?

"=

9

a) indicad o trecere la nivel cu calea ferata;

b) Tmpreund cu indicatorul ,Alte pericole” indicd o trecere la nivel cu calea feratd
industriald;

c) anuntd apropierea de o gard.

Domeniul: mecanic
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ACTIVITATEA 3
PROBA SCRISA

Un indicator, trei denumiri !
Alegeti semnificatia exactd a indicatorului din imagine :

1. Semnificatia indicatorului alaturat este una dintre urmatoarele :

a) drum forestier ;
b) drum cu deniveldri ;
c) drum neasfaltat.

2. Indicatorul din imagine semnifica :

a) circulatia biciclistilor se desfdsoard pe prima banda ;
b) accesul interzis bicicletelor si ciclomotoarelor ;

c) pistd pentru biciclete.

3. Ce semnifica indicatorul alaturat ?

a) accident ;
b) intersectie cu un drum fdrad prioritate ;
c) parcare laterald.

4. Ce semnificd indicatorul din imagine ?

Domeniul: mecanic
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a) limitare de vitezad la categoria de autovehicule inscrisa in indicator ;
b) coloanad oficiala ;
c) drum aglomerat.

5. Ce semnificatie are indicatorul din imaginea alaturata ?

a) indicd apropierea unei treceri la nivel cu o cale feratd cu mai multe linii ;
b) indicd faptul cd urmeaza o succesiune de curbe, dintre care prima la dreapta ;
c) semnalizeazd o curbd deosebit de periculoasa.

6. Ce semnifica indicatorul alaturat ?

a) interzice accesul motocicletelor si al bicicletelor;
b) interzice accesul tuturor vehiculelor;
c) interzice accesul autovehiculelor.

7. Ce reprezintd indicatorul din imagine ?

|
¢

a) configuratia benzilor de circulatie ;
b) circulatia vehiculelor n ambele sensuri ;
c) banda de circulatie rezervatd autovehiculelor de transport public de persoane.

Domeniul: mecanic
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8. Indicatorul urmator va informeazad despre :
RO [E

a) limitele generale de viteza;
b) limitarea diferentiatd de vitezad:
c) limitdrile de vitezad, diferentiate pe benzi.

9. Ce semnificatie are indicatorul din imaginea alaturata ?

a) drum cu denivelari;

b) drum alunecos;

c) denivelare pentru limitarea vitezei.

ATENTIE!

Dupa testul scris, care va fi evaluat dupa corectare cu cheia de control, se va
rezolva un test asemadndtor pe programul de computer, pentru fixarea
cunostintelor.

FISA DE AUTOEVALUARE A ACTIVITATII 3

Nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Din
intrebare oficiu
Rdspuns -
Punctaj 1

Fiecdrui rdspuns corect i se acordd un punct, iar la punctajul total acumulat se acordd un
punct din oficiu.
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FISA DE LUCRU FL 4
Trei indicatoare, o denumire !

1. Care dintre cele trei indicatoare are semnificatia : “accesul interzis
autovehiculelor”?

1
a) indicatorul 1;
b) indicatorul 2;
¢) indicatorul 3.

2.” Depdsirea autovehiculelor, cu exceptia motocicletelor fdara atas, interzisa”
este semnificatia care apartine :

#

a) indicatorului 1;
b) indicatorului 2;
¢) indicatorului 3.

3. Care din indicatoarele din imagine are drept semnificatie ™ prioritate fata
de circulatia din sens invers"?

© W K

a) indicatorul 1;
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Modulul: CONDUCEREA AUTOMOBILULUI

b) indicatorul 2;
¢) indicatorul 3.

4. Care din indicatoarele urmatoare interzice accesul autocamioanelor cu
remorcd, exceptdndu-le pe cele cu semiremorcd sau remorcd cu o osie?

©®

a) indicatorul 1;
b) indicatorul 2;
¢) indicatorul 3.

5. Care indicator din cele trei semnifica sensul unic?

3 e

a) indicatorul 1;
b) indicatorul 2;
¢) indicatorul 3.

6. Care dintre urmdtoarele indicatoare semnifica terminarea zonei in care
oprirea este interzisa?

1 2
a) indicatorul 1;
b) indicatorul 2;
¢) indicatorul 3.

3
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7. Care dintre urmdtoarele indicatoare din imagine anuntd sfarsitul drumului cu
prioritate?

1 2 3
a) indicatorul 1;
b) indicatorul 2;
¢) indicatorul 3.

FISA DE AUTOEVALUARE A ACTIVITATII 4

Nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Din
intrebare oficiu
Rdspuns -
Punctaj 1

Fiecdrui rdspuns corect i se acordd un punct, iar la punctajul total acumulat se acordd un
punct din oficiu.
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ACTIVITATEA 5
STUDIV DE CAZ - a,b

FISA DE LUCRU FL5 - Reguli de circulatie:

reguli care privesc circulatia pe un drum fdrd benzi de
circulatie, cu benzi de circulatie, circulatia Tn
intersectii, prioritatea de trecere, depdsirea, oprirea
voluntard,  stationarea  voluntard, fintoarcerea
autovehiculului, mersul Thapoi cu autovehiculul, vitezele
limitd legale, reducerea vitezei, parcarea

Zone potential periculoase Tntr-o infersectie si la
depdsire

DEPASIREA UNUI AUTOVEHICUL AFLAT IN TRAFIC

a) DEPASIREA

b) PERICOLE LA EFECTUAREA DEPASIRII
Elevii se vor Impdrti in doud grupe si vor analiza cele doud studii de caz, tindnd cont de
informatiile primite de pe fisa de lucru FL5.

Banda suplimentara in rampa
pentru circulatia vehiculelor lente

Domeniul: mecanic
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FOARTE IMPORTANT! Sa nu uitam ca la noi n tara principalele cauze
generatoare de accidente sunt:

e Nerespectarea regulilor referitoare la depasire

e Traversarile neregulamentare ale pietonilor

e \Viteza nelegala sau neadaptata

¢ Neatentia in conducere
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ACTIVITATEA 6
PROBA PRACTICA

e Circulatia in trafic intens

e Tehnica executdrii virajelor: la dreapta, la stanga.
ACTIVITATEA 6 - PROBA PRACTICA - TEHNICA EXECUTARII VIRAJELOR SI
CIRCULATIA IN TRAFIC INTENS

Elevii vor primi informatii de pe fisa de lucru FL 6, apoi vor executa pe simulator probe de
indemadnare.
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ACTIVITATEA 7
STUDIV DE CAZ

FISA DE LUCRU FL 7

- POTENTIALE PERICOLE INTR-O INTERSECTIE

Caracteristicile drumului si forma ori marginile acestuia pot influenta negativ capacitatea
soferilor de a pdstra controlul asupra traiectoriei vehiculului sau de a vedea bine.
Pericolele rutiere au un impact determinant asupra accidentelor produse din cauza
camioanelor.

La analiza cazului respectiv se va tine seama de factorii care favorizeaza producerea
accidentelor: rulajul, instabilitatea, greutatea, caracteristicile drumului.

Acestea din urmad se refera la: starea soselei ( glisantd, alunecoasad), vreme friguroasd(
gheata neagrd, umbre),vreme cdlduroasd( acoperirea bituminoasa), suprafete moi, suprafete
inclinate( inclindri transversale, indicii de pericol, surparea imbracamintei asfaltice,
resturile de pe partea carosabild, obstacole.

Le va fi prezentatd elevilor fisa de lucru FL 7, iar acestia vor discuta si apoi vor enumera
evetualele pericole ce pot apare n intersectii de orice tip.
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ACTIVITATEA 8
STUDIV DE CAZ

FISA DE LUCRU FL 8

— OPRIREA AUTOVEHICULULUI IN LIMITA CAMPULUI VIZUAL
Profesorul va explica elevilor corespondenta intre viteza de deplasare si spatiul de oprire,
dupd care va prezenta un film didactic avand ca temd ., spatiul de oprire”. Se va pune apoi la
retroproiector folia cu diagrama de oprire si vor fi explicate notiunile cuprinse Tn diagrama.

. .

VIZIBILITATEA 100 m

.

I DISTANTA DE OPRIRE 125 m -
( drum umed ) [ &

ACTIVITATEA 9
PROBA PRACTICA

e simulare pe computer
e probe pe simulator
e probe de poligon cu autoturismul

Oprirea la punct fix
Oprirea de la o anumitd vitezd

Exercitiile vor continua si Tn poligonul de instruire sub atenta observare a maistrului
instructor.
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ACTIVITATEA 10
PROBA SCRISA

FISA DE LUCRU FL 9

1. Cum se face respiratia artificiald atunci cand gura unui rdnit ramane inclestatd ?

a) seincearcd desclestarea gurii ;

b) se face prin ndrile victimei ;

c) sencearcd asigurarea asistenfei medicale specializate.

2. Bandajul de tifon aplicat pe o rana deschisa are proprietatea :

a) de a ameliora durerea ;

b) de a opri hemoragia ;

c) de a preveni infectarea ranii.

3. Cum se leagad bratul pentru oprirea hemoragiei ?

a) deasupra ranii ;

b) sub rana ;

c) se leagd strans in dreptul umadrului.

4. Cum trebuie sd fie asezatd victima unui accident de circulatie pand la
transportarea sa la spital ?

a) Tntr-o pozitie care sd-i permitd o bund respiratie;

b) Tntr-o pozitie comoda si izolatd fatd de factorii perturbatori;

c) Tntr-o pozitie care sd-i asigure orizontalitatea.

5. Cum se opresc hemoragiile la trunchi si la cap ?

a) prin orice mijloace ;

b) prin aplicarea unui garou de cauciuc ;

c) prin aplicarea compreselor sterile si a pansamentelor compresive.

6. Cu ce se face dezinfectia Tn pldgile cauzate de accident ?
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a) cuiod sau apad oxigenatd ;

b) cu sulfamida;

c) cu antibiotic.

7. O persoand ranita care prezinta leziuni ale coloanei vertebrale, trebuie asezata
ntr-un mijloc de transport astfel:

a) orizontal cu fatain sus;

b) orizontal cu fatan jos ;

c) se recomandad ca victima sd nu fie miscatd pand la sosirea Salvarii.

8. Ce simptome are stopul cardiac la o persoand care a suferit un accident de
circulatie?

a) leziuni profunde 1n zona toracelui:

b) lipsa pulsului;

c) hemoragie pe gura.

9. In cazul persoanelor accidentate, stopul respirator poate fi determinat de:

a) multiple fracturi ale membrelor;

b) pierderea intensd de sdnge;

c¢) astuparea cdilor respiratorii.

Fiecare elev se va autoevalua compardand propriile rdspunsuri cu rdspunsurile corecte ,

prezentate de cdtre profesor pe folie de refroproiector.

FISA DE AUTOEVALUARE A ACTIVITATII 10

Nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Din
intrebare oficiu
Radspuns -
Punctaj 1
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ACTIVITATEA 11
PROBA PRACTICA

1. Joc de rol: Acordarea primului ajutor

Cazuri : pldgi deschise, fracturi, hemoragii, stop respirator
Masuri: degajarea cdilor respiratorii, oprirea hemoragiei, alarmarea organelor competente (
salvare, politie, servicii paramedicale), imobilizarea si transportul victimei (in caz de
necesitate)
Se vor forma patru echipe.
Fiecare dintre echipe va avea de simulat unul din urmdtoarele tipuri de accidentari :

1. fracturad la coloand

2. hemoragie la trunchi si cap

3. stop cardiac

4. stop respirator

2. FISA DE PROGRES SCOLAR

Este un instrument detaliat de Tnregistrare a progresului elevilor. Pentru fiecare elev se pot
realiza mai multe astfel de fise pe durata deruldrii modulului, acestea permitdnd evaluarea
precisd a evolutiei elevului, furnizand in acelasi timp informatii relevante pentru analiza.

Modulul (unitatea de competenta)
Numele elevului:
Numele profesorului:

Competente care | Data | Activitdti | Data | Aplicare in cadrul Evaluare

trebuie dobdndite efectuate unitatii bine | satisf | refacer
si de competentd dcdfor | e
comentarii
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Comentarii : deoarece elevul nu a reusit
sd rezolve corect exercitiul ....., se
recomandad refacerea acestuia la o data
ce va fi stabilitd de comun acord de
cdtre elev si profesor

Prioritati de dezvoltare : activitati pe care elevul
trebuie sd le efectueye n perioada urmdtoare ca parte
a modulelor viitoare. Aceste informatii ar trebui sa
permitd profesorilor implicati sd pregdteascd elevul
pentru ceea ce va urma, mai degrabd decdt pur si
simplu sd rectioneze la problemele care se ivesc.

Competente care urmeazd sa fie
dobdndite(pentru figa urmdtoare) :
profesorii trebuie sa ihscrie
competentele care urmeazd a fi
dobdndite. Acest lucru poate sd implice
continuarea lucrului pentru aceleasi
competente sau identificarea altora
care trebuie avute in vedere.

Resurse necesare : aici se pot inscrie orice fel de
resurse speciale solicitate ( manuale tehnice, seturi de
instructiuni si orice fel de fise de lucru care ar putea
reprezenta o sursa suplimentard de informare pentru
un elev care nu a dobandit competentele cerute.

Competente care trebuie dobandite

Pe baza evaludrii initiale, ar trebui sd se poatd identifica acele competente pe care elevul

trebuie sd le dobdndeascd la finele parcurgerii modulului. Aceasta figd de inregistrare este
fdcutd pentru a evalua, Tn mod separat, evolutia legatd de diferite competente. Aceasta
Tnseamnd specificarea competentelor tehnice generale sI competente pentru abilitati cheie
care trebuie dezvoltate sI evaluate.

Activitati efectuate si comentarii

Aici ar trebui sd se poatd nregistra tipurile de activitdfi efectuate de elev, materialele
utilizate si orice alte comentarii suplimentare care ar putea fi relevante pentru planificare
sau feed-back.

Aplicare Tn cadrul unitdtii de competenta

Aceasta ar trebui sd permitd profesorului sa evalueze masura n care elevul gi-a Tnsusit
competentele tehnice generale, tehnice specializate I competentele pentru abilitati cheie,
raportate la cerintele pentru intreaga clasa. Profesorul poate indica gradul de indeplinire a
cerinfelor prin bifarea uneia din urmatoarele trei coloane.
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IV. SOLUTII SI SUGESTII
METODOLOGICE

ACTIVITATEA 2

SOLUTIA

Nr. item Raspuns ales Realizat Nerealizat Punctaj

O|lo|Njlo|la|ldh|lw|N|=
W >0 > WO > W

Se acorda din oficiu 1p

Total punctaj obtinut din 10 p

ACTIVITATEA 3

SOLUTIA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
B Cc A Cc C B Cc A C

Fiecarui raspuns corect i se acorda un punct, iar la punctajul total acumulat se acorda un
punct din oficiu.
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ACTIVITATEA 4

SOLUTIA
1 2 3 4 5 6 7
1si3 |B B A B A C

Fiecarui raspuns corect i se acorda un punct, iar la punctajul acumulat se acorda trei
puncte din oficiu. Punctaj total 10 puncte.

ACTIVITATEA 10

SOLUTIA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
B ABC |A A Cc A Cc B Cc

Pentru fiecare raspuns bun se acorda un punct, iar din oficiu inca un punct.

Total : 10 puncte
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SCURTE SUGESTII PENTRU CRESTEREA EFICIENTEI INVATARII
S| IMPORTANTA CREARII UNUI PORTOFOLIU

Exista o varietate de forme de prezentare pentru a mentine interesul si pentru a implica
elevii — utilizarea programelor de calculator si modalitati de nvatare interactiva, cercetare
pe internet.

Rezultatele activitatilor desfagurate gi ale evaluarilor, colectate atat de catre profesor cat si
de catre elev, trebuie stranse si organizate intr-un anumit loc, astfel incat informatiile sa
poata fi regasite cu usurinta.

Pentru elevi, aceste tipuri de dovezi, alaturi de alte experiente pe care le pot avea, precum
practica la locul de munca, pot fi colectate intr-o « mapa a elevului ».

Aceasta ar putea contine :

1

Rezultate ale lucrarilor de evaluare efectuate pentru teme din domeniul profesional sau
abilitati cheie

Rezultate ale activitatilor de autoevaluare gi dovezi ale discutiilor care au avut loc

Opiniile elevilor privind activitatile desfagurate

Planuri de actiune / evaluari / activitati viitoare planificate si efectuate de catre elev
Comentarii ale profesorului privind atitudinea si rezultatele elevului

Cu cét elevul aduna mai multe dovezi ale activitatii lui, desfagurate pe parcursul orelor, cu
atat portofoliul sdu va marca o atitudine proactiva, bine conturata faté de profesia aleasa.

V. BIBLIOGRAFIE

. Ordonanta de urgenta

Chestionare de legislatia circulatiei rutiere

Pentru informatii suplimentare accesati site-ul:
www.politiarutiera.ro
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